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 Аннотация: В настоящей статье подробно исследуется участие молодёжи Республики 

Узбекистан в современных политических процессах. Особое внимание уделено анализу ключевых 

тенденций и факторов, определяющих политическую активность молодых граждан, а также формам 
их вовлечённости в общественно-политическую жизнь страны. Раскрываются вопросы уровня 

политической осведомлённости и культуры молодёжи, влияние государственной молодёжной 

политики, образовательных учреждений и институтов гражданского общества на формирование 

активной гражданской позиции. Кроме того, статья освещает существующие проблемы, барьеры и 
перспективы дальнейшего расширения участия молодёжи в процессе принятия политических 

решений.Автор подчеркивает важность комплексного подхода к развитию политического сознания 

молодого поколения, учитывающего не только формальные институты, но и неформальные каналы 
социализации, такие как семья, СМИ, социальные сети и молодежные объединения. Отмечается, 

что формирование устойчивой политической идентичности у молодежи тесно связано с уровнем 

доверия к власти, степенью открытости политической системы и наличием реальных механизмов 
участия. В условиях модернизации узбекского общества актуализируется необходимость 

совершенствования образовательных программ, направленных на развитие правовой грамотности, 

гражданской ответственности и критического мышления среди молодежи. 

 Ключевые слова: политическое сознание, политическая грамотность, гражданская позиция, 
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 Түйін: Бұл мақалада Өзбекстан Республикасындағы жастардың қазіргі саяси процестерге 

қатысуы егжей-тегжейлі қарастырылған. Жас азаматтардың саяси белсенділігін анықтайтын негізгі 

тенденциялар мен факторларды, сондай-ақ олардың елдің қоғамдық-саяси өміріне араласу 
формаларын талдауға ерекше назар аударылады.Жастардың саяси санасы мен мәдениетінің деңгейі, 

мемлекеттік жастар саясатының, оқу орындары мен азаматтық қоғам институттарының белсенді 

азаматтық ұстанымды қалыптастыруға ықпалы мәселелері айқындалды. Сонымен қатар, мақалада 

бар проблемалар, кедергілер және жастардың саяси шешімдер қабылдау үдерісіне қатысуын одан әрі 
кеңейту перспективалары көрсетілген. Автор формальды институттарды ғана емес, әлеуметтенудің 

отбасы, БАҚ, әлеуметтік желілер мен жастар бірлестіктері сияқты бейресми арналарын ескере 

отырып, өскелең ұрпақтың саяси санасын дамытуға кешенді көзқарастың маңыздылығын атап 
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көрсетеді.Жастар арасында тұрақты саяси бірегейлікті қалыптастыру билікке деген сенім 
деңгейімен, саяси жүйенің ашықтық дәрежесімен және қатысудың нақты тетіктерінің болуымен 

тығыз байланысты екені атап өтілген. Өзбекстан қоғамының модернизациясы жағдайында 

жастардың құқықтық сауаттылығын, азаматтық жауапкершілігін және сыни ойлауын дамытуға 
бағытталған білім беру бағдарламаларын жетілдіру қажеттілігі өзекті болып отыр. 

 Кілт сөздер:саяси сана, саяси сауаттылық, азаматтық ұстаным, саяси мәдениет, мемлекеттік 

жастар саясаты 
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Abstract: This article provides a detailed study of the participation of young people in the Republic 

of Uzbekistan in modern political processes.Particular attention is paid to the analysis of key trends and 

factors that determine the political activity of young citizens, as well as the forms of their involvement in 
the socio-political life of the country.The issues of the level of political awareness and culture of young 

people, the influence of state youth policy, educational institutions and civil society institutions on the 

formation of an active civic position are revealed.In addition, the article highlights existing problems, 
barriers and prospects for further expansion of youth participation in the political decision-making 

process.The author emphasizes the importance of an integrated approach to the development of political 

consciousness of the younger generation, taking into account not only formal institutions, but also informal 

channels of socialization, such as family, media, social networks and youth associations.It is noted that the 
formation of a stable political identity among young people is closely related to the level of trust in the 

authorities, the degree of openness of the political system and the presence of real mechanisms for 

participation.In the context of the modernization of Uzbek society, the need to improve educational 
programs aimed at developing legal literacy, civic responsibility and critical thinking among young people 

is becoming more urgent. 

Keywords: political consciousness, political literacy, civic position, political culture, state youth 
policy 

 

Введение 

Молодёжь всегда была одним из ключевых акторов общественно-политических 

процессов, и её активность зачастую служит индикатором изменений в обществе. В 

Узбекистане, где доля молодёжи в населении составляет значительную часть, исследование 

её участия в политике является актуальной задачей. В условиях реформ и модернизации, 

инициированных правительством, возрастает роль молодёжи как активного участника 

социально-политической жизни страны. В последние годы государство реализует 

программы, направленные на усиление политической активности молодёжи, что 

обусловлено необходимостью формирования нового поколения лидеров и усиления 

демократических институтов. Вопрос участия молодёжи в политических процессах 

Узбекистана исследовался как отечественными, так и зарубежными авторами. Президент 

Республики Узбекистан Шавкат Мирзиёев в своих выступлениях и трудах, особенно в 

книге «Мы все вместе построим свободное, демократическое и процветающее 

государство Узбекистан», подчёркивает важность политической активности молодёжи как 

части реформ. Саидов А.Х. - ученый-правовед,  в своих исследованиях рассматривает 

государственную молодёжную политику, развитие правового государства и участие 
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молодёжи в управлении. Мирзаахмедов Х. - исследует молодёжные движения и 

политическую культуру молодёжи, в том числе формы участия в жизни государства.  

Юнусова Д., Солиева Н., Тожиев Ш. – представители научного сообщества, в 

трудах которых рассматриваются вопросы формирования политического сознания 

молодёжи, её участия в выборах, развитии правовой и политической культуры. Жураев Х., 

Хакимов Н., Абдурахмонов К. рассматривают вопросы политической социализации 

молодёжи в контексте трансформации общественно-политической системы Узбекистана, а 

также влияние институциональных реформ на уровень вовлечённости молодых граждан в 

политическую жизнь.Абдуллаев Р.Н. рассматривает роль социального капитала в 

политической социализации молодёжи [4,5], Мусаева Ф.Х. изучает молодёжь Узбекистана 

и её гражданскую активность [9,6], а Джураев М.К. - молодёжные движения и их роль в 

социальной политике Узбекистана[6,8]. Хотя основное внимание уделяется узбекским 

авторам, некоторые международные эксперты по Центральной Азии также анализируют 

участие узбекской молодёжи в политике. Например: Marlene Laruelle, Edward Schatz, 

Erica Marat - в более  широком контексте молодёжной политики и авторитарной 

модернизации в постсоветских странах. Омарова Н.Б. рассматривает гражданскую 

активность и участие молодёжи в политических процессах в странах Центральной Азии 

[11, 6].Доклады международных организаций, таких как UNDP, OSCE, Friedrich Ebert 

Stiftung, также содержат исследования по вовлеченности молодёжи в общественно-

политическую жизнь Узбекистана.  

Статья направлена на всестороннее исследование степени вовлечённости молодёжи 

Узбекистана в политические процессы и разнообразия форм её участия. Особое внимание 

уделяется выявлению факторов, оказывающих как позитивное, так и сдерживающее 

влияние на политическую активность молодого поколения, при этом акцент делается на 

социальные, экономические и культурные условия, определяющие уровень политической 

включённости. 

 

Теоретический анализ 

Материалы и методы 

Теоретические подходы к изучению политической активности молодёжи включают 

анализ политической культуры, социального капитала и процессов политической 

социализации. Политическая активность определяется как степень участия индивидов в 

политических процессах, включая как формальные (участие в выборах, членство в 

партиях), так и неформальные (флешмобы, участие в онлайн-активности) формы. 

Политическая культура формирует основные установки и убеждения граждан в 

отношении политических процессов. В Узбекистане политическая культура молодёжи 

характеризуется постепенным переходом от традиционных форм пассивности к активной 

гражданской позиции. 

Политическая социализация охватывает процессы формирования политических 

установок и ценностей под влиянием семьи, образовательных учреждений и СМИ. В 

контексте Узбекистана важную роль играют как формальные институты (школы, 

университеты), так и неформальные каналы (социальные сети, общественные организации). 

Социальный капитал включает степень вовлечённости молодёжи в социальные сети и 

общественные движения, что способствует усилению политической активности. В 

Узбекистане развивается практика вовлечения молодёжи в общественные инициативы и 

социальные проекты, что формирует основу для дальнейшего политического участия. 

В рамках данного исследования применялись как количественные, так и качественные 

методы анализа. Основу эмпирической базы составили результаты социологического 

опроса, проведённого среди студентов Национального педагогического университета. 

Также были организованы интервью с экспертами в сферах политологии и социологии. 
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Полученные сведения были проанализированы с использованием различных 

статистических и политологических подходов, включая контент-анализ, ситуативный и 

факторный анализ. Помимо этого, применялись методы описания, анкетирования, 

математической обработки и обобщения информации, что позволило обеспечить 

достоверность и комплексность проведённого анализа. 

 

Результаты и обсуждение 

В Узбекистане молодёжь (лица в возрасте от 14 до 30 лет) [1,2] представляет собой 

значительную долю населения страны, что обусловливает её важную роль в инициировании 

и развитии современных социальных и политических процессов.По данным официальной 

статистики, молодёжь Узбекистана составляет около 60% от общего числа населения. 

Основная часть молодого населения сосредоточена в городской местности, однако заметная 

доля молодёжи живёт и в сельских районах. Это обуславливает различия в возможностях 

получения образования и доступе к информационным и цифровым ресурсам между 

городскими и сельскими молодыми людьми. 

В последние годы отмечается тенденция увеличения количества молодых людей, 

получающих высшее образование, что связано с расширением сети университетов и 

введением образовательных программ, ориентированных на подготовку политически 

активных и социально ответственных граждан.Кроме того, среди молодёжи растёт интерес 

к предпринимательству и стартапам, что формирует новую социальную группу активных и 

амбициозных граждан, готовых принимать участие в социально-политических процессах. В 

условиях цифровизации и активного использования социальных сетей молодёжь всё чаще 

использует онлайн-платформы для выражения своих политических взглядов и участия в 

общественных инициативах. 

Система образования в Узбекистане играет ключевую роль в формировании 

гражданской и политической культуры молодёжи. В Узбекистане в 2020 году была принята 

новая редакция  Закона «Об образовании» [2,1].   

В образовательных учреждениях внедряются программы, направленные на 

повышение правовой грамотности, развитие критического мышления и формирование 

активной гражданской позиции. В последние годы наблюдается рост числа инициатив, 

таких как молодёжные форумы, дебаты, которые способствуют развитию навыков 

публичных выступлений и формирования политической осведомлённости. 

Кроме образовательных учреждений, значительное влияние оказывают общественные 

организации и молодёжные движения. В Узбекистане действуют такие структуры, как Союз 

молодёжи,  Молодёжный парламент и различные волонтёрские движения, которые 

организуют мероприятия и акции, направленные на вовлечение молодёжи в общественно-

политическую жизнь. Эти организации предоставляют молодёжи платформу для 

выражения своих идей и предложений, а также способствуют развитию лидерских качеств и 

навыков самоуправления. 

Таким образом, система образования и общественные организации играют важную 

роль в формировании политической активности молодёжи, способствуя её интеграции в 

процессы принятия решений и активному вовлечению молодёжи в социально-

политическую жизнь страны. Президент Узбекистана Шавкат Мирзиёев в ходе своей 

инаугурационной речи на совместном заседании палат ОлийМажлиса особо подчеркнул эту 

задачу: «Мы неуклонно и решительно продолжим государственную молодёжную политику. 

И не только продолжим, но и поднимем ее на еще более высокий уровень в соответствии с 

требованиями сегодняшнего дня. Мы мобилизуем все силы и возможности нашего 

государства и общества для того, чтобы наша молодёжь обладала самостоятельным 

мышлением, высоким интеллектуальным и духовным потенциалом, ни в одной сфере не 

уступала бы сверстникам из других стран, была счастлива и уверена в своем будущем» [3, 
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2]. 

Выборы являются одной из наиболее распространённых и формализованных форм 

политического участия. В Узбекистане молодёжь начинает более активно участвовать в 

избирательных процессах.  В последние годы в Узбекистане реализуются 

программы по повышению избирательной активности молодёжи, включая образовательные 

кампании, направленные на повышение правовой грамотности и информированности о 

выборах. Важную роль в этом играют студенческие сообщества и молодёжные организации, 

которые инициируют дебаты и встречи с кандидатами, организуют семинары и тренинги по 

избирательному праву. 

Что касается участия в политических партиях, молодёжь в Узбекистане демонстрирует 

умеренный интерес к партийной деятельности. Некоторые молодые активисты вступают в 

политические партии, стремясь продвигать свои идеи и интересы через партийные 

структуры. Однако, несмотря на рост числа молодых членов партий, остаётся проблема 

недостаточного представительства молодёжи в руководящих органах партий и органах 

власти. Для устранения этих барьеров необходимы комплексные меры, включающие 

образовательные инициативы, создание мотивационных программ и активное вовлечение 

молодёжи в политические процессы. 

С целью определения уровня политического сознания среди студенческой молодёжи 

нами было проведено социологическое исследование на базе Национального 

педагогического университета имени Низами. В опросе приняли участие 512 студентов в 

возрасте от 19 до 23 лет. Сбор данных осуществлялся с помощью анкеты, включающей ряд 

вопросов, направленных на выявление отношения к политике. 

Результаты показали, что ключевым фактором в отношении молодёжи к политическим 

процессам является наличие интереса или его отсутствие. Так, на вопрос «Как вы 

относитесь к политике?» 53,0% студентов ответили, что проявляют интерес, в то время как 

6,0% указали, что вовсе не интересуются этой сферой. 

На прикладном уровне политическую активность в форме участия в партиях, 

общественных движениях, молодежных организациях или профсоюзах 

продемонстрировали 86,0% респондентов. Особенно высокий уровень вовлечённости был 

отмечен в избирательной активности -  94,0% студентов выразили заинтересованность в 

участии в выборах. Эти данные свидетельствуют о достаточно высоком уровне гражданской 

зрелости студенческой молодежи Узбекистана, а также указывают на устойчивую 

тенденцию роста интереса молодых людей к вопросам, связанным с их будущим и судьбой 

страны. 
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Рисунок - 1. Являетесь ли вы членом какой-либо организации? 

 

На данном этапе важно проанализировать процессы политической социализации 

молодёжи в Узбекистане. Опыт последних лет независимого развития страны показал, что 

молодым людям сложно эффективно отстаивать свои интересы и решать вопросы, 

связанные с социальной защитой, занятостью и организацией досуга, без наличия 

собственных структур и объединений. Всё очевиднее становится осознание важности 

создания разнообразных молодёжных организаций, способных представлять интересы 

молодёжи и обеспечивать их активное участие в общественно-политической жизни.30 июня 

2017 года в Узбекистане был учреждён Союз молодёжи, основная цель которого - 

воспитание физически крепкого, духовно развитого и интеллектуально подготовленного 

молодого поколения.Также активно действует Молодёжный парламент, играющий 

значимую роль в развитии политико-правовой грамотности молодёжи, её активном участии 

в законодательной деятельности и повышении уровня политической вовлечённости. 

 

Выводы 
Политическая активность молодёжи служит не только показателем зрелости 

общества, но и основой для его динамичного развития. В Узбекистане, несмотря на 

существующие вызовы, наблюдается положительная динамика вовлеченности молодёжи в 

общественно-политическую жизнь. В последние годы молодёжь всё активнее включается в 

выборные процессы, участвует в общественных инициативах и открытых политических 

дискуссиях, что свидетельствует о положительной динамике в развитии демократических 

институтов страны. 

Для дальнейшего прогресса необходимо расширять и углублять реализацию 

государственных программ, направленных на повышение политической осведомлённости и 

активного участия молодого поколения в жизни общества. Особое значение приобретает 

использование цифровых платформ и социальных сетей, которые становятся важным 

средством политической социализации. Эти технологии способны сыграть ключевую роль в 

формировании политической культуры и гражданской активности среди молодёжи. 

Будущие научные исследования должны быть ориентированы на изучение конкретных 

изменений в политическом поведении молодёжи, анализ эффективности действующих 

 
Являюсь членом Союза 
молодёжи 61%

Являюсь членом политической 
партии 12%

Являюсь членом 
Экологического движения 
Узбекистана 3%
Являюсь членом профсоюза 7%

Являюсь членом Комитета 
женщин и девушек 3%

Не являюсь членом никаких 
организаций 14%
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образовательных и просветительских инициатив, а также выявление факторов, 

ограничивающих их полноценное участие. При этом следует уделить особое внимание 

деятельности молодёжных организаций и инициативных групп, которые могут стать 

важным звеном в процессе вовлечения молодых людей в принятие социально и 

политически значимых решений. 
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